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Sztuka nie powinna byc oddzielona od
zycia; musi odzwierciedlac zycie. Jesli
chcesz zrozumiec sztuke, musisz
najpierw zrozumiec¢ emocje."

- George Braque
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Ogolnopolski projekt edukacyjny

SZKOLNO- WYI}HIIWA” HA|
IM. HENRYKA SIENKIEWICZA W S\

Mamy to !
Zrealizowalismy II Edycje Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
“Sztuka Emocji”. Przeprowadzilismy zajecia/aktywnosci/cwiczenia
z uzyciem wybranej dziedziny sztuki, odnoszacej sie do przypisane;j
w danym miesigcu emocji. Zadania projektowe byly realizowane
od 1.10.2023 r. do 31.05.2024 r. w Specjalnym Osrodku Szkolno
- Wychowawczym im. Henryka Sienkiewicza w Swidniku. Udzial
w projekcie wzieli uczniowie z I i II etapu edukacyjnego.

8 miesiecy — 8 zadan — 8 emocji — 8 roznych dziedzin sztuki

Sztuka jest wtedy najpiekniejsza, gdy ma najwiecej swobody dlatego
jedynym ,,ograniczeniem” byla przypisana do miesigca emocja.

W kazdym miesigcu mozna bylo wybrac¢c dowolnie jedna z 8 dziedzin
sztuki do realizacji tematu. Uczniowie oraz nauczyciele ktorzy
realizowali projekt byli bardzo zaangazowani w dzialania i dumni

z ich efektow :) Ponizej przedstawiamy przeglad wydarzen
artystycznych w poszczegolnych miesiacach realizowanych

w ramach projektu Sztuka Emocji.

15



NR 3 CAYLRDS 2024

PODSUMOWANIE PROJEKTU
SZTUKA EMOCJI

1. ZASKOCZENIE - FILM- pazdziernik

Ta emocje realizowalismy w formie filmu. Film Zostal
umieszczony na naszej stronie internetowej szkoty. Link do filmu:
https://www.sosw.eu/oferta-edukacyjna-i-
wychowawcza/innowacje/kompetencje-psychospoleczne-12-2023

Miesiac - pazdziernik
Emocja - zaskoczenie
Wybrana forma sztuki: film

~ O~

2.ZAL -RZEZBA- listopad

Listopad, wyjatkowy czas, czas wspomnien i nostalgii.

Realizujac kolejne zadanie projektu przedstawialismy, emocje zal
w formie zywej rzezby ktora stworzyli nasi uczniowie.

Ay

3. ZACHWYT - TANIEC- grudzien |
W grudniu doswiadczylismy zachwytu nad narodzenie Jezusa co
przedstawilismy w formie tanca z bialymi szarfami do utworu

“Hallelujah”.
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Taniec zaprezentowano podczas przedstawienia jaselkowego.

4.ZAZDROSC- TEATR- styczen

Zazdrosc to emocja, ktora pojawia sie, gdy ktos odczuwa
niezadowolenie lub pragnienie posiadania czegos, co ma inna
osoba. Moze to byc zwigzane z sukcesem, relacjami czy
przedmiotami materialnymi. Aby pokazac istote zazdrosci
przygotowalismy przedstawienie teatralne “Kopciuszek

5.0DWAGA-LITERATURA- luty

Odwaga jest cnota, ktora pobudza do wykonania dziatania
pomimo strachu i obawy przed trudnosciami. Stawiajac czola
temu zadaniu wykorzystalismy forme sztuki literatura

H. Sienkiewicza, ktory jest naszym Patronem Szkoly.
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Uczniowie wecielili sie w postacie literackie z utworu "Quo
Vadis".

6.SPOKOJ-MUZYKA- marzec

Nic w zyciu czlowieka nie jest tak wazne jak spokoj. Dbajmy
o to kazdego dnia aby zachowac rownowage emocjonalng

i zdrowie. Szczegolnie upodobalismy sobie treningi
mindfulness w odpowiedzi na przesilenie wiosenne przy
muzycere laksacyjnej. __

7. GNIEW- SZTUKI PLASTYCZNE- kwiecien

Gniew to emocja uwazana za negatywna, ale tak naprawde
odczuwanie gniewu zwigzane jest jednak z chronieniem
samego siebie. Latwo mozna pomylic gniew ze zloscig czy

wsciekloscia — co to tak naprawde za emocja?
_18-
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Uczniowie przedstawili wariacje na temat gniewu w formie
sztuki plastycznej. Sami zobaczcie jaki byl efekt.

8. PODZIW- FOTOGRAFIA- maj

Ostatnig emocja, ktora jest efektem wszystkich dziatan
zrealizowanych w projekcie jest podziw nad efektami naszej
pracy i uznanie dla kazdego z nas, ze wykonalismy ja
efektywie i przyjemnie.
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