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Sztuka nie powinna być oddzielona od
życia; musi odzwierciedlać życie. Jeśli

chcesz zrozumieć sztukę, musisz
najpierw zrozumieć emocje." 

- George Braque



Mamy to !
Zrealizowaliśmy II Edycję Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego
“Sztuka Emocji”. Przeprowadziliśmy zajęcia/aktywności/ćwiczenia
z użyciem wybranej dziedziny sztuki, odnoszącej się do przypisanej
w danym miesiącu emocji. Zadania projektowe były realizowane 
od 1.10.2023 r. do 31.05.2024 r. w Specjalnym Ośrodku Szkolno 
- Wychowawczym im. Henryka Sienkiewicza w Świdniku. Udział 
w projekcie wzięli uczniowie z I i II etapu edukacyjnego.

8 miesięcy – 8 zadań – 8 emocji – 8 różnych dziedzin sztuki

Sztuka jest wtedy najpiękniejsza, gdy ma najwięcej swobody dlatego
jedynym „ograniczeniem” była przypisana do miesiąca emocja. 
W każdym miesiącu można było wybrać dowolnie jedną z 8 dziedzin
sztuki do realizacji tematu. Uczniowie oraz nauczyciele którzy
realizowali projekt byli bardzo zaangażowani w działania i dumni 
z ich efektów :) Poniżej przedstawiamy przegląd wydarzeń
artystycznych w poszczególnych miesiącach realizowanych 
w ramach projektu Sztuka Emocji. 
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1. ZASKOCZENIE - FILM- październik
Tą emocję realizowaliśmy w formie filmu. Film Został
umieszczony na naszej stronie internetowej szkoły. Link do filmu: 
https://www.sosw.eu/oferta-edukacyjna-i-
wychowawcza/innowacje/kompetencje-psychospoleczne-12-2023

2.ŻAL -RZEŹBA- listopad
Listopad, wyjątkowy czas, czas wspomnień i nostalgii. 
Realizując kolejne zadanie projektu przedstawialiśmy, emocję żal
w formie żywej rzeźby którą stworzyli nasi uczniowie. 

3. ZACHWYT - TANIEC- grudzień
W grudniu doświadczyliśmy zachwytu nad narodzenie Jezusa co
przedstawiliśmy w formie tańca z białymi szarfami  do utworu
“Hallelujah”.  
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Taniec zaprezentowano podczas przedstawienia jasełkowego. 

4.ZAZDROŚĆ- TEATR- styczeń
Zazdrość to emocja, która pojawia się, gdy ktoś odczuwa
niezadowolenie lub pragnienie posiadania czegoś, co ma inna
osoba. Może to być związane z sukcesem, relacjami czy
przedmiotami materialnymi. Aby pokazać istotę zazdrości
przygotowaliśmy przedstawienie teatralne “Kopciuszek

5.ODWAGA-LITERATURA- luty
Odwaga jest cnotą, która pobudza  do wykonania działania
pomimo strachu i obawy przed trudnościami. Stawiając czoła
temu zadaniu wykorzystaliśmy formę sztuki literatura
H. Sienkiewicza, który jest naszym Patronem Szkoły.
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Uczniowie wcielili się w postacie literackie z utworu "Quo 
Vadis". 

6.SPOKÓJ-MUZYKA- marzec
Nic w życiu człowieka nie jest tak ważne jak spokój. Dbajmy 
o to każdego dnia aby zachować równowagę emocjonalną 
i zdrowie. Szczególnie upodobaliśmy sobie treningi
mindfulness w odpowiedzi na przesilenie wiosenne przy
muzycere laksacyjnej. 
 

7. GNIEW- SZTUKI PLASTYCZNE- kwiecień
Gniew to emocja uważana za negatywną, ale tak naprawdę
odczuwanie gniewu związane jest jednak z chronieniem
samego siebie. Łatwo można pomylić gniew ze złością czy
wściekłością – co to tak naprawdę za emocja?
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 Uczniowie przedstawili wariację na temat gniewu w formie
sztuki plastycznej. Sami zobaczcie jaki był efekt.

8. PODZIW- FOTOGRAFIA- maj
Ostatnią emocją, która jest efektem wszystkich działań
zrealizowanych w projekcie jest podziw nad efektami naszej
pracy i uznanie dla każdego z nas, że wykonaliśmy ją
efektywie i przyjemnie.  

-19-

NR 3 2024


