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AAC —co to jest?

dziatania diagnostyczne
dziatania terapeutyczne

dziatania profilaktyczne

KOMUNIKACJA ALTERNATYWNA

KOMUNIKACIJA WSPOMAGAIJACA




Mowa czy komunikacja?
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Kompetencja jezykowa Kompetencja komunikacyjna

Wrodzona Trzeba sie jej nauczyc
Umiejetnos¢ nabywania Warunek wszelkich
jezyka i postugiwania sie zachowan jezykowych

nim - wiasciwos¢ naszego
gatunku, jak zdolnosci o B
percepcyjne czy UmIEJ-QtnOS.C S.kUteCZI'\egO
motoryczne uzywania jezyka —
odpowiednio do kontekstu
spotecznego, intencji
Byt mentalny mowigcego i oczekiwan
stuchajgcego




Jezyk

Inwentarz znakow i regut gramatycznych

pozwalajgcych budowac ze znakow prostych znaki

ztozone




Mowa - zachowania jezykowe, ktore dzielg sie na:

Zachowania dokonujace sie
W mowie wewnetrznej —

CELEBRACIE. Zachowania dokonujace sie w
Rezultat -> tekst pomyélany. mowie zewngtrzne)j,
czyli KOM,UNIKACJA
WLASCIWA
Procesy akomunikacyjne -> Tekst posiadajacy postac
Procesy poznawcze dzwickowaq / graficzng

organizujgce doswiadczenia
mowigcego

Procesy gasi-komunikacyjne -
> organizujg doswiadczenia z
intencjg ich przekazania

Unia Europejska ST
Europejski Fundusz Spoteczny *




Mowa jest pewnego rodzaju uktadem kompetencji
i Sprawnosci

yomperena®

spraW noset

Kompetencje nie pojawiajg sie bez sprawnosci, a sprawnosci
nie pojawiajg sie bez kompetencji.

Aby cztowiek mogt sprawnie i bez zaktdcen uczestniczy¢ w
komunikacji jezykowej musi mie¢ do dyspozycji kompetencje i
Sprawnosci.



Podstawowe funkcje jezyka

Poznawcza: jezyk buduje w umysle struktury
poznawcze.

Kazdy ma swoj indywidualny uktad struktur
poznawczych, ktore rozrastajg sie samoistnie wraz z
jednostkowym doswiadczeniem cztowieka.

Myslenie!




Podstawowe funkcje jezyka

 Komunikacyjna: narzedzie przekazu wiedzy o sobie

i 0 Swiecie innym uczestnikom zycia spotecznego.

* Socjalizacyjna i grupotworcza: jezyk organizuje
Zycie spoteczne dostarczajgc wzorcow zachowan
komunikacyjnych i pozwalajgc te wzorce realizowac

w postaci jezykowych rél spotecznych.




Podstawowe
funkcje jezyka

* Autoregulacja —
jezyk ma wptyw

na dziatanie.




Po co matemu cztowiekowi AAC?

 Wspomaga tworzenie sie systemu jezykowego.

* Rozwija potencjat intelektualny.

* Rozwija mowe (o ile jest generowanie jest mozliwe)

oraz ...
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Poczucie  sprawstwa !

%? S & O

mozliwos¢ wywierania wplywu  na otoczenie

ﬁg-q ‘@ o &

dziatanie nie tylko obserwowanie
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KAZDY MA PRAWO DO KOMUNIKAC) USZYTEJ NA
MIARE JEGO MOZLIWOSCI

SZACUNEK

EMPATIA RELACIA

GODNOSC




AAC =
Akceptacja

relacjA
Ciekawosc

Ps. To moja prywatna definicja

olska Europejski Fundusz Spoteczny

Europejskie
Wiedza Edukagja Rezwdj - Polsk

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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,Rodzice [...] s3 ha wiecznej wolnie.
Walka trwa. Musimy walczyé. Wygratam,
polegtam itp. W naszym Srodowisku
frontowe stownictwo to przeciez norma.
Wojna to przemoc, prawda?”

D. matka pefnoletniego mezczyzny



Rodzice w kryzysie

Model zarzadzania kryzysem prof. Eriki Schuchardt
1. NIEPEWNOSC / NIESWIADOMOSC , Co sie dzieje?” (wyparcie)

2. PEWNOSC / SWIADOMOSC ,Tak... Ale czy to na pewno prawda?”
(zal, rozpacz, lek, smutek)

3. AGRESJA ,,Dlaczego ja / my...?” (bunt, zagroZzona spdjnosc
rodziny)

4. NEGOCJACJE / NIERACJONALNE DZIALANIA ,Jesli... to wtedy...”
(gonitwa terapeutyczna, oczekiwanie cudu)

5. DEPRESJA / REZYGNACIA , Po co? To bez sensu...” (utrata nadziei,
poczucie winy)




krzyczy

uderza gtowg w podtoge
gryzie sie

gryzie innych

rzuca przedmiotami
kopie

rozbiera sie

niszczy zabawki

uderza sie

i tak dalej

Fundus_ze 5
Europejskie
Wiedza Edukagja Rezwdj

Rzéczospo
Polska

3 EUropejska - [

Fundusz, Spm{éé




Hipoteza komunikacyjna:

brak zaawansowanych form

komunikacji ->

Zachowania trudne stajq sie

podstawowym srodek ? o

komunikaciji g
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Skutecznosc¢:
- Zwraca uwage otoczenia,

- wywotuje reakcje,

UTRWALENIE ,,ZACHOWANIA :\

TRUDNEGO” JAKO SKUTECZNE! 6
FORMY ZASPOKAJANIA Q

i

POTRZEB
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Czego ja tak naprawde oczekuje?
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Dziecko grzeczne

Dziecko postuszne

Dziecko
komunikujace

swoje potrzeby

FOnauSEe " _ReecZpospolita Unia Europejska [
EUI’DP;EJS e Polska... Europejski Fundusz Spoteczny .



Dzieci ze ztozonymi
potrzebami w
komunikowaniu sie
starajg sie
porozumiec ze
Swiatem poprzez

swoje zachowania

ecZpospolita Unia Europejska
k Europejski Fundusz Spoteczny
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Partner
komunikacyjny?

,Materiat” do
wywotywania
gtosek?

Fundusze

Europejskie
Wiedza Edukagja Rezwdj -

Rzeczpospolita Unia Europejska
Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Prébuje wyk(?r ‘ | \ ’ k dziecka-
uregulowac go, by'st rr;"f,_ narzedziem
komunikacji. [... C ry;, ydawania
dzwiekow przez | 0 W} vkle jest to na
poczatku krzyk) ul

d’ronml narzady
artykulacyjne, wy g Cijednoczesnie
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zdania).” .

oWanie stosek (MTG))
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BRAK
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Indywidualizacja
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Konieczna jest indywidualizacja
strategii komunikacyjnych i
dostosowywanie metod do

dziecka, nigdy odwrotnie.




Juz nie zakret:
Ale moze jednak przez AAC nie zacznie mowic?
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Redukcja czestotliwosci i
BADANIA NAD nasilenia tzw. zachowan
AAC trudnych:

* destrukcyjnych
* dezorganizujgcych
 zakiocajgcych



BADANIA NAD AAC

Daj AAC dziecku ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi, a
zobaczysz takie cuda:

* czesciej wokalizuje
* |epiej nasladuje dzwieki

e czesciej inicjuje kontakty

Europeiskie Rzeczpospolita Unia Europejska - [
E jski Fundusz Spot LI
wessacaagaros I ©O'5k@ b bt |



BADANIA NAD AAC

Daj AAC dziecku ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi, a
zobaczysz takie cuda:

* l|epiej rozumie

* |epiej reaguje na komunikaty innych
0s6b

e staje sie aktywne!

Czes¢ badan -> na wieksze

prawdopodobienstwo wyksztatcenia
mowy lub jej poprawy.




A co na to

medycyna?

Fundusze . . .
P Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj




, Jrudne zachowania u
pacjentow z
rozpozhaniem

ze spektrum autyzmu
mogg stanowic

wiodacy lub jedyny
objaw choroby
somatycznej |[...]".

Buie et al., Pediatrics 2010 (Wytyczne
Amerykariskiej Akademii Pediatrii)

Et‘jpg;;fsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
jski dusz Spaot
wieczs Sikacjs Roz - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Komunikacja droga do zdrowia - AAC w diagnostyce
0osOb ze zlozonymi potrzebami w komunikowaniu sie

Zaburzenia
komunikacji,
niepetnosprawnosc¢

Ograniczone
umiejetnosci
jezykowe

Czynniki
sytuacyjne

7. /

— Ograniczona ~ 2oty /
Réznice kulturowe, év?liadomoéé ] /
bfzuc,) Fou ‘;“‘}

religijne, ptciowe S %
- - "ok, 2"’ /
Wrazliwe komunikacyjnie grupy pacjentéw, : \K o

Blackstone, Pressman, 2015, Patient Communication in Health Care Settings: new Opportunitie:*ffor Augmentative and
Alternative Communication,



Trudnosci w diagnostyce medycznej u osob z
autyzmem

Leczenie

Ell-ljpg;;jzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska  [REESRE
jski dusz Spaot * =
Wiedza Edukada Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny s



Trudnosci w diagnostyce medycznej u osob z
autyzmem

,Jrudne zachowania”

\

Jrudne zachowania”

\/

Jrudne zachowania”

Leczenie

Eﬂ?g,;‘;jzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska [RES
jski Fundusz Spot -
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska Eurapejski Fundusz Spoteczny Lk



Stan zdrowia osob ze spektrum autyzmu

Zaburzenia stuchu
Choroby laryngologiczne

_00%
Zaburzenia OpOznienie rozwoju
snu
Padaczka Choroby ukfadu
pokarmowego
Zaburzenia Zaburzenia

immunologiczne
[0 Dzieci bez ASD

[J Dzieci z ASD

psychiatryczne

Vargason et al., Autism Res 2019



Stan zdrowia osob ze spektrum autyzmu

Szwecja, n=27 000

8 Padaczka
Grupa kontrolna / \

Autyzm — z. Aspergera

e 6 ,Ciezki” autyzm Przedwczesne zgony
>
o 4
S
.:{':
Z
0 ; e = ~c = :
Choroby Choroby Zaburzenia Choroby Choroby Choroby Choroby Choroby  Samobdjstwo Inne
nowotworowe endokryno- psychia-  neurdogic/ne  sercowo- uktadu uktadu urologiczne

Iogiczne tryczne naczyniowe oddechowego pokarmowego

Hirvikoski et al., 2016, Premature mortality in autism spectrum disorder, I he British Journal of Psychiatry



Stan zdrowia osob ze spektrum autyzmu

,2Jednak u pacjentow z ASD, trudnosci w interakcji spotecznej i
komunikacji (tj. osiowe objawy ASD) moga powaznie
ograniczyC zdolnos¢ do poszukiwania i otrzymywania pomocy
oraz leczenie. DotyczyC to moze nie tylko pomocy w zakresie

dobrostanu psychicznego, ale takze choréb somatycznych.”

Hirvikoski et al., 2016, s. 237

Hirvikoski et al., 2016, Premature mortality in autism spectrum disorder, The British Journal of Psychiatry

Fundusze . . .
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Smiertelno$é os6b w spektrum autyzmu - Australia

=
L=
1

nl pewnoscia najwazniejszy
— ASD

—~ Populacja ogdlna

wskaznik nierownosci zdrowotnych

ws ]
=
1

dla kazdej grupy to nadmierna

=F}

=
L
—

sSmiertelnos¢ w stosunku do

populacji ogodlnej.”

b
=
1

Wskaznik liczby zgonow na 10 000 osob
"=
o

u L] L] ] ||
NI - niepetnosprawnos¢ intelektualna 0 5.14 15-24 25.44 4564
Populacja ASD  Tylko ASD - _
ogdlna  tacznie ASD +NI Grupy wiekowe

Przyczyny Smierci

Choroby (%) 2 (20% @
neurologiczne Hwang et al. Autism Res 2019

Nowotwory 3(19%) 2 (19%) 2 (19%)
Choroby ukt. krgzenia ~(22% 3 (8%)

Urazy i zatrucia (13%) 1(23%) 1(50%) 3 (16%)
cuncuse accpospoiia _ Unia aropei
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Choroby wspoétisniejace i przedwczesne zgony w ASD

~To badanie powinno by¢ sygnatem alarmowym dia
spotecznosci zwigzanej ze spektrum autyzmu
i zwroci¢ uwage na potrzebe wnikliwej diagnostyki
u dzieci z autyzmem, w celu rozpoznania i leczenia
problemow medycznych zwigazanych z ASD
na wczesnym etapie zycia i poprawy wieloletniego
rokowania.”

Dr Richard Frye

Etljpg;;j'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska [
jski dusz Spaot
wieczs Sikacjs Roz - Polska Eurapejski Fundusz Spoteczny



Czestsze wystepowanie zaburzen uktadu
pokarmowego w ASD

Eozynofilowe zapalenie p<0.05
przetyku
Wystepowanie w ASD - 4 x Choroba refluksowa przetyku

(GERD)
Autyzm z zaburzeniami motoryki -

czynnik ryzyka GERD
Bol brzucha Y yzy

Zaparcie
Zespot rozrostu
bakteryjnego (SIBO)
Wystepowanie w ASD - 3 x
Celiakia

Wystepowanie w ASD - 2 x
Biegunka

Nieswoiste zapalenie jelit McElhanon et al. Pediatrics
Wystepowanie w ASD 1 Wang et al., Eur Child Adolesc Psychiatry 2017
Calderoni et al., Italian Journal of Pediatrics, 2016
Doshi-Velez et al. Inflamm Bowel Dis. 2015
Heifert et al., J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016
Hassall et al., The Journal od Pediatrics 2007

Eﬂpgggjzseki R Rzeczpospolita Unia Europejska
jski dusz Spot
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Algorytm diagnostyki dziecka z diaghoza autyzmu

@uml states in adolﬁmnn@

v

| Hospitalize in a psychiatric setting offering a multidisciplinary approach |

P ' N

Determine associated Address possible organic Determine complete
psychosocial context and P ¢ history and associated
background condition: hiatric condition:
ackgroun - Seizures even if there is no || P*Y© ric co n
- Stressors? history of simzures? - - Mood symptoms?
- Target painful condition? S
- Lack of treatment? . - - Hallucinations?
. . - Other organic condition? .
- Family dysfunction? .. - Delusion?
. - Abnormal clinical .
- Parental health quality examination? - Catatonia?
of life? - Hypersensitivity?

|

EEG, Brain imaging
Common biological
investigations

Dental X-ray
Abdominal X-ray
Urinalysis

Gastric fibroscopy (?)

Najczestsze przyczyny kryzysu

Select appropriate treatment after
evaluating short term impact of milieu therapy
in case of lack of treatment

behawioralnego - organiczne:

- epilepsja 14%
- bol: 14%

y

Related to associated Symptomatic Related to associated

organic condition: e.g. Sedative drugs psychiatric condition:

e.g. Af\tiepileptic drugs e.g. Anti pain drugs e.g. Antipsychotic for SCZ . _

for seizures e.g. Lorazepam for Guinchat et al., Res Dev Disab 2015
e.g. Anti-acid for gastritis catatonia

Consider ECT in case

Fundusze i Unia Europejska
of resistance Rzeczpospolita pej

Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj
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Zrédto: https://autokult.pl/23743,najniebezpieczniejsze-drogi-swiata
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AAC jest
ostatecznoscia i
powinna by¢
wprowadzona, gdy
juz nie ma zadnych
nadziei na rozwgj

mowy werbalnej
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AAC

mozna wprowadzic, gdy
cztowiek funkcjonuje na
okreslonym poziomie

poznawczym
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AAC

mozna wprowadzic
tylko wtedy, gdy
cztowiek w ogole nie
komunikuje sie

werbalnie
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SKUTECZNA KOMUNIKACIA

intencjonalna spontaniczna
zrozumiata

zréznicowana zgeneralizowana

akceptowalna spotecznie odpowiednio duzy zasob pojec

v redit A

A  Fundusze ; ; : : s .
f Europejskie - Rzercz_pp;,poma»--_.«w_\.,.UnlaEuropE}ska

jski F 5.5 CZ B * 1
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AAC utrudnia lub
hamuje rozwoj

mowy
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BRAK BADAN
wskazujacych na

ZAHAMOWANIE ROZWOJU
MOWY

WYCOFANIE SIE MOWY

u osdb korzystajgcych z AAC



AAC nie moze by¢
stosowane z innymi
metodami
wspomagajacymi

rozwoj mowy
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AAC nalezy odstawic, gdy
tylko uzytkownik zaczyna

mowic werbalnie
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AAC sprawia, ze
dziecko wyglada
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nienormalnie
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Tylko specjalisci
AAC odgrywaja
wazng role w
zakresie ustug

AAC
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Nie wolno mieszac
srodkow

komunikacji.

Trzeba sie
zdecydowac na
jeden sposdb: albo
gesty, albo obrazki,

albo tablet, albo...
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AAC to kolejne zajecia
indywidualne, na jakie
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Logopeda / nauczyciel /
specjalista
pracujacy z dzieckiem
moze odmowic

zastosowania AAC
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Rodzic moze
odmowic

zastosowania AAC
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Droga Atlantycka, Norwegia

Zrédto: http://archemon.com/najbardziej-niesamowite-drogi-na-swiecie
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to dostepnosc

M a2 = Tt

Uzytkownik ma mozliwie staty dostep do swojego

37 Nk

K

QAR

jezyka (narzedzia do  komunikacji) w kazdych

O N
warunkach, w kazdym miejscu. E

Rzeczpospolita Unia Europejska (S
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Uzytkownik rozmawia chce
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%% Vﬂé niezaleznos¢
o :w Y

Uzytkownik kieruje zrozumiate komunikaty do wielu
J=p

partnerow, nie tylko rod2|cow ' 0sob,

N N —@’

O @ &

ktore dobrze go znaj3. E s




e
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Uzytkownik kieruje komunikaty w sposéb niezalezny,

\o/“/’?ﬁi{

czyli (jesli tylko mozliwe) bez pomocy

%;,a

"ttumacza"| g

niezaleznosc¢
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to  JEZYK

S &

Precyzyjny system pojec, uwzgledniajgcy aktualne

o AW

kompetencje uzytkownika.
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to JEZYK
dy BN 2 @ 1 &
Kazdy  symbol oznacza stowo, pojecie, zwrot. Ucza
ﬁ T
go partnerzy i d2|ecko
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to JEZYK
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Es e 5 e

Dziecko nabywa znaczenie symboli obserwujgc

— bl 81

konsekwentng reakcje partnerow swoje komunikaty.

1 = &

Raz ustalone znaczenie jest  statel
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