Powiatowy Osrodek Koordynacyjno - Rehabilitacyjno -
Opiekunczy przy SOSW w Swidniku powotany w
ramach kompleksowego wsparcia dla rodzin
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S) Poczatki Osrodka Koordynacyjno - Rehabilitacyjno - Opiekunczego

/\/ Od grudnia 2017 roku prowadzimy =zajecia
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w

ramach programu ZA ZYCIEM
Do tej pory objelismy terapig 250 rodzin

Dziesigcioro dzieci objetych wsparciem pozostato
uczniami naszego Osrodka
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Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka to
wielospecjalistyczne, kompleksowe i intensywne
dziatania, majace na celu stymulowanie funkcji
odpowiedzialnych za rozwdj psychomotoryczny
matego  dziecka od chwili ~ wykrycia
niepelnosprawnosci do czasu podjecia przez nie
nauki w szkole.
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Pomagajac zrozumie¢ prawidlowosci rozwoju
dziecka.

Udzielajgc  praktycznych wskazowek co do
wspierania rozwoju 1 zabezpieczenia potrzeb
dziecka w §rodowisku rodzinnym.

Doradzajac  odnosnie  wyposazenia  pokoju
dziecigcego W niezbgdne sprzety 1 zabawki.
Udzielajac wsparcia w nabywaniu przez rodzicow
umiejetnosci postepowania z dzieckiem.
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Terapia pedagogiczna obejmuje szereg catosciowych
dziatan nastawionych na pomoc dziecku, ktére maja na
celu:

1. Stymulowanie wszechstronnego rozwoju dziecka.
2. Stymulowanie rozwoju zdolnosci poznawczych

3. Rozwijanie zaburzonych funkcji systemu percepcyjno-
motorycznego:

*  percepcji wzrokowej,

*  percepcji shuchowe;j,

*  motoryki.

4., Ksztaltowanie integracji percepcyjno—motoryczne;j.
5. Wyrownywanie Szans edukacyjnych
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Dziatania  podejmowane w ramach terapii
logopedycznej ukierunkowane sg na usuniecie
wszelkich zaktdcen procesu porozumiewania sie.

Oddziatywania te majg na celu:

1. Korygowanie zaburzen mowy (wad wymowy,
jakania

I innych)

2. Usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego

3. Wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci
jezykowej, oddechowej i fonacyjnej

4. Usprawnianie funkcji pokarmowych

5.Wzbogacanie zasobu stownictwa biernego i
czynnego

6.Stwarzanie  mozliwosci  porozumiewania  sie

wychowankom, ktérzy nie sg w stanie postugiwac sie
mowag werbalng (komunikacja alternatywna
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Trapia reki  proponuje  dziecku odpowiednie
oddziatywania tak, aby wypracowa¢ z nim mozliwie
najlepsza sprawnos¢, co automatycznie przektada si¢ na
jako$¢ jego zycia.

Program Terapii Reki ma na celu:

1. Rozwijanie sprawnosci ruchowej catej konczyny gorne;j
dziecka

2. Usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli precyzyjnych
ruchow dloni i palcow:

- sprawnos$¢ manipulacyjng dtoni,

- umiejetnos¢ chwytu,

3. Dostarczanie wrazen dotykowych i poznawania dzigki
nim réznych ksztaltow 1 struktur materiatow oraz
nabywanie umiejetnosci ich rozrozniania.

4, Koordynacje pomiedzy dlonmi oraz

5. Doskonalenie czynno$ci samoobstugi.
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Podczas terapii psychologicznej dziecko, wykorzystujac
swoja naturalng aktywnos¢ w zabawie i rozmowie,
przekazuje wazne dla niego sprawy i problemy, pokazujac
jednoczesnie, W jaki sposéb je przezywa. W trakcie
spotkan, na bazie tworzacego si¢ zaufania w relacji
terapeutycznej pomiedzy dzieckiem a terapeuta mozliwa
staje si¢ zmiana dotyczaca niekorzystnych emocji
| blokujacych rozwoj dziecka trudnosci.

Celem terapii psychologicznej jest:

1. Stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka;
2.Wyréownywanie deficytow rozwojowych i
harmonizowanie rozwoju;

3. Nauka zachowan spotecznie akceptowanych;

4. Pomoc dziecku w uwalnianiu si¢ od zachowan
niepozadanych (sensoryzmow, zachowan agresywnych);

5. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka;

6. Zachgcanie do wlasnej aktywnosSci dziecka;
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W  trakcie  terapii Sl zwanej ,,naukowa
zabawg ’dostarczane sg dziecku takie bodzce, ktorych
najbardziej potrzebuje jego system nerwowy. Nastgpuje
poprawa jakosci przesylania 1 organizacji informaciji
odbieranych przez r6zne jego zmysty (poprawa potaczen
synaptycznych centralnego uktadu nerwowego dziecka)

Terapia polega na stymulowaniu podstawowych
systemow sensorycznych:

1. Przedsionkowego( grawitacyjnego) - odbierajacego
wrazenia z ruchu ciala,

2. Proprioceptywnego - uruchamiajgcego wrazenia
czuciowe z migsni

3. Dotykowego - wrazenia czuciowe z powierzchni skory.
Sa to podstawowe i najwczesniej rozwijajace si¢ Systemy
sensoryczne, ktore tworza baze dla pozostatych procesow
sensorycznych.
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Usprawnianie ruchowe pozwala polepszy¢ komfort zycia
ucznidw Z niepelnosprawnoscig ruchowa, a rodzicom czgsto
ulatwia codzienng opieke¢ nad dzieckiem. Aby udalo si¢
osiggnac¢ zatozone cele nalezy zastosowa¢ metody dostosowane
do potrzeb i stanu pacjenta, dlatego w tym celu migdzy innymi
pracujemy:

* metodg Kinezyterapii (poprawia ona ogolne funkcje
organizmu, zwigksza sile, wytrzymalos¢ oraz podnosi
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa dziecka)

» metodg masazu (Stosujemy go, aby zmniejszy¢ patologiczne
napigcie migsni, poprawi¢ ich  ukrwienie, zadziata¢
przeciwbolowo oraz utrzymaé poprzez ¢wiczenia bierne
zakresy ruchomosci stawow).

Ruch staje si¢ srodkiem leczniczym, majagcym wplyw na caty
organizm.
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Pomagamy dziecku - USPRAWNIANIE RUCHOWE
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Dogoterapia wykorzystuje pozytywne oddziatywanie psa
na czlowieka 1 przynosi poprawe we wszystkich
obszarach funkcjonowania czlowieka, czyli w sferze:
psychicznej, fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej i
spoteczne;.

Dogoterapia pozwala przede wszystkim na przerwanie
bariery niesSmialosci oraz zwrocenie uwagi malego
pacjenta na psa. W przypadku terapii dzieci cierpigcych
na stany Iekowe pies daje poczucie bezpieczenstwa,
szczegolnie jesli jest duzy. W przypadku autyzmu czy
ADHD zwierze wymusza zwrocenie na Siebie uwagi.
Kazde dziecko musi wiedzie¢ jak wyglada pies i w jaki
sposob trzeba o niego dbac.
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Hipoterapia to metoda rehabilitacji psychoruchowej, ktora
odbywa si¢ przy udziale koni. Dla najmtodszych, kontakt
z koniem jest czesto niezastgpionym zrodlem pomocy,
dlatego warto pozna¢ mozliwosci i korzysci plynace z
obcowania z tymi zwierzetami. Dzigki hipoterapii
dzieciom moze by¢ tatwiej pokonywaé Ieki, budowac
wigzi, wyraza¢ sSwoje emocje | komunikowaé si¢ ze
swiatem. Rehabilitacja poprzez hipoterapi¢ pomaga nie
tylko dzieciom zmagajacym si¢ z autyzmem, zespotem
Downa czy porazeniem moézgowym, ale takze z
nieprawidtowym wzorcem chodu czy po amputacjach.
Hipoterapia wptywa na poprawe reakcji rownowaznych |
orientacji w przestrzeni. Poprawia funkcje ruchowe i
oddechowe pacjenta. Powoduje wzrost ogolnej kondyciji,
zrecznoS$ci 0raz proceséw poznawczych.
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Nazwa moze sugerowac, ze WcCzesne wspomaganie rozwoju ukierunkowane jest
wylacznie na dziecko. Nic bardziej mylnego — pomoc jest udzielana zar6wno
dziecku, jak i jego rodzinie.

Aby terapia mogla by¢ kontynuowana w domu :

1. Stopniowo przygotowujemy rodzicow do naturalnego wspomagania rozwoju
swojego dziecka

- udzielamy praktycznych wskazéwek jak zaspokaja¢ ich potrzeby

- pokazujemy jak pracowac¢ z dzieckiem w domu

2. Udzielamy rodzicom wsparcia w nabywaniu umiejetno$ci postgpowania Z
dzieckiem.

- uczymy jak majg rodzice interpretowac i reagowaé na zachowania dziecka,

3. Pomagamy zrozumie¢ prawidlowos$ci rozwoju dziecka

- tumaczymy skad si¢ wzigty problemy ich pociechy, a takze

- opowiadamy, na czym doktadnie polegajg stwierdzone u niego zaburzenia

4. Pomagamy w przystosowaniu $rodowiska domowego do potrzeb dziecka
(Doradzajac odno$nie wyposazenia pokoju dziecigcego W niezbedne sprzety |
zabawki)

designed by ‘& freepik
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Udzielamy
rodzicom wsparcia Pomagamy
w nabywaniu zrozumiec
umiejetnosci prawidiowosci
postepowania z rozwoju dziecka
dzieckiem

Stopniowo .
przygotowujemy W &) Pomagamy w
rodzicow do SOBROS przystosowaniu
naturalnego . srodowiska
wspomagania " domowego do
rozwoju swojego potrzeb dziecka
dziecka | '
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Proponujemy rodzicom uczestniczenie w wyktadach, warsztatach
I konwersatoriach prowadzonych przez réznych specjalistow aby
mogli zrozumie¢ prawidlowosci rozwoju dziecka.

»Jak radzi¢ sobie z autyzmem” — spotkanie warsztatowe z
logopeda Urszulg Antonczuk-Grab

»Pasozyty - sublokatorzy naszego organizmu” - wyktad
poprowadzony przez dr hab. n. farm. Ann¢ Bogucka-Kocka
»Dziecko w rodzinie — postawy rodzicielskie i ich skutki” -
Konwersatorium poprowadzone przez dr hab. Wojciech Otregbski,
prof. KUL

»Zaburzenia neurologiczne u dzieci — objawy, rozpoznanie,
leczenie.” — wyktad prowadzony przez dr Jolante Demidziuk
(neurolog, pediatra, neurolog dzieciecy)

»Neurologia dzieci¢ca — najczesciej spotykane zaburzenia
neurorozwojowe u dzieci (op0znienie rozwoju mowy,
padaczka, trudnosci szkolne)”- wyktad prowadzony przez dr
Jolante Demidziuk (neurolog, pediatra, neurolog dziecigcy)
»Sposoby rozwigzywania sytuacji trudnych w kontekscie
rozwoju osobowosci dziecka” — szkolenie dla rodzicow
prowadzone przez Matgorzate Cwener
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Systematycznie  stwarzamy  rodzicom = mozliwos¢
uczestniczenia w konsultacjach z wieloma specjalistami w
zaleznosSci od potrzeb dzieci.

Konsultacje psychiatryczne (dr Bozena Spila) -
31.10.2018, 5.12.2018, 27.09.2019, 22.12.2020,
22.05.2021, 29.05.2021

Konsultacje neurologiczne (dr Jolanta Demidziuk) -
19.11.2018, 10.12.2018, 23.08.2019,

Konsultacje pediatryczne, genetyczne (prof. dr hab. n.
med. Janusz  Kocki) - 10.12.2019, 12.12.2019 |,
17.11.2020, 18.11.2020, 20.11.2020, 10.05.2021,
17.05.2021, 07.06.2021
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Upowszechniamy wsrdd rodzicow wiedze
organizujac konferencje szkoleniowo-naukowe

« 23 listopada 2018 ,,Razem tatwiej czyli
wczesne wspomaganie rozwoju dziecka”,

« 19 listopada 2019 roku "Rado$¢ zycia - rola
szkoty i rodziny w przygotowaniu ucznia do
aktywnosci 1 pelnego uczestnictwa".

mrents osgbom oo IR ‘& & e 15 grudnia 2020 r. odbyta sie Konferencja
wie. { N & S naukowo- szkoleniowa: ,,Rodzice
pierwszymi terapeutami dziecka?.
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Cyklicznie organizowali$my dla rodzicow grupowe
zajecia otwarte pokazujac rodzicom jak moga
pracowac z dzieckiem w domu

« 25.04.2018r. - ,,Podroz do krainy tysigca
zmystow” — zajecia otwarte dla dzieci 1
rodzicow prowadzone w oparciu o metode
Sensoplastyki

« 15.11.2018r. - ,,Poznaje¢ swiat przez zmysty —
zabawy badawcze z wykorzystaniem
4 materialdow naturalnych” - zajecia otwarte dla
’\..’; — B

dzieci 1 rodzicow prowadzone w oparciu o
metode Sensoplastyki

23.08.2019r. - ,,Poznaje Swiat przez zmysty —
zabawy badawcze z wykorzystaniem
materiatow naturalnych” - zajecia otwarte dla
dzieci 1 rodzicOw prowadzone w oparciu o
metode Sensoplastyki
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« Zadania z zakresu administracji rzadowej wynikajace z programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” sa okreslone W porozumieniu:

« MEN /2017/DKW/ 1732 zawartym w dniu 27 listopada 2017 roku pomiedzy Ministrem

Edukacji Narodowej, z siedziba w Warszawie, al. J. Ch. Szucha 25,- Departament

Wychowania 1 Ksztalcenia Integracyjnego w Ministerstwie Edukacji Narodowej a
Powiatem Swidnickim w Swidniku.
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Powiatowy Osrodek
Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
dzialajacy przy

Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Henryka Sienkiewicza
I w Swidniku

Zapraszamy do Osrodka.




